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Ben�m çocuğum
yapmaz...

Mağdur b�z�z de zorba
k�m?
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Okullarda yaşanan akran zorbalığı her
geçen gün artmaktadır. Bu zamana kadar
yapılan çalışmalardan anlaşılan akran
zorbalığının her toplumda ve farklı yaş
gruplarında görülen; b�reysel, okul, a�le ve
toplumla �l�şk�l� karmaşık b�r yapıya sah�p
olduğu yönünded�r.

Bu sebeple önleme çalışmalarındak� �lk
adım akran zorbalığı hakkında farkındalık
sağlamak olurken �k�nc� adım �se akran
zorbalığının ne olduğunun daha doğru b�r
şek�lde anlaşılması olmaktadır.



        Bir defaya mahsus sosyal dışlama ya da hoşlanmama
      
          Bir defaya mahsus hoş olmayan davranışa maruz kalma,     
       
         Rastgele sergilenen agresif davranış ya da gözdağı verme,
    
        Karşılıklı tartışma, anlaşmazlık ya da kavga.

B�r söz ya da eylem�n zorbalık olarak adlandırılab�lmes� �ç�n;

1. Kasıtlı olarak zarar verme amacı güden saldırgan davranışlar olması,
2. Sürekl�l�k özell�ğ� taşıması, b�r başka dey�şle zorbanın bu tür eylemler� b�r
kez değ�l devamlı olarak yapması,
3. Zorba ve kurban arasında f�z�ksel ya da ps�koloj�k güç denges�zl�ğ�n�n
olması; zorbaca eyleme uğrayan kurbanın, zorbaya karşı kend�s�n� çares�z
ve savunamayacak durumda h�ssetmes� gerek�r. (P�şk�n, 2002)

Zorbalık Ne Değ�ld�r? 



ZORBALIK TÜRLERİ

Bedensel özell�kler�yle alay
etme
Dış görünüşüyle alay etme 
 Konuşma tarzı, aksanı ya da
ş�ves�yle alay etme 
Adı ya da soyadıyla

Küçük düşürücü �s�mler
(lakap) takma
Küfür etme - Kaba ve ç�rk�n
sözlerle h�tap etme
Sözel olarak tehd�t etme

SÖZEL ZORBALIK

     dalga geçme

Kulak çekme 
Oturacağı yere rahatsız ed�c� b�r
c�s�m koyma
Oyun alanını terk etmeye zorlama
Isırma 
Omuz, d�rsek, kafa atma
Başını duvara veya sıraya vurma 
 Tekme atma, çelme  takma
Herhang� b�r c�s�mle vurma
Tokat atma, yumruk atma
Kafaya,enseye vurma
Kes�c� aletlerle saldırma veya
korkutma 
Ateşl� ve patlayıcı s�lahlarla saldırma
ya da korkutma

FİZİKSEL ZORBALIK

Sms, e-posta, sohbet odaları
ve sosyal medya aracılığıyla
zarar ver�c� yazılar ve onl�ne
res�mler yayınlama

SİBER ZORBALIK
Çocuğu dışlama
Parasını alma 
Aleyh�nde yalan yanlış
söylent�ler çıkarma veya
yayma
Oyunlara,etk�nl�klere
almama
Mağdur hakkında çeş�tl�
yerlere ç�rk�n sözler yazma
Kasıtlı olarak grup dışına
�tme

SOSYAL ZORBALIK



Çocuğunuzun zorbalığa maruz
kaldığını nerden anlarsınız?

•Arkadaşlarından ve okuldan h�ç bahsetmemes�
•Eve arkadaş get�rmemes�, arkadaşlarına h�ç g�tmemes�
•Part�lere, gez�lere davet ed�lmemes�, kend�s�yle �lg�l� öneml� 
toplantılara okul arkadaşlarından k�msey� davet etmek �stememes�
• Okula g�tmek �stememes�, okul değ�şt�rme �steğ�, sabahları �ştahsızlık
çekme, sürekl� karın ve baş ağrısı
• Okul serv�s�n� kullanmak �stememes�
• Korkulu rüyalar görmes�, uykusunda ağlaması, yatağını ıslatması
• Okuldan eve yırtık dağılmış g�ys�lerle ya da zarar görmüş k�taplarla gelme
• Beden�nde açıklanamayan morluklar olması
• Sürekl� uyumak �stemes�
• İçe kapanma ve kekeleme g�b� durumların ortaya çıkması
• Ne sorunu olduğunu söylemek �stememes�
• İnt�har g�r�ş�m� olması
• Okuldan eve harçlığı ya da öğle yemeğ� alındığı �ç�n aç dönmes�
• Harçlığını sürekl� kaybetmes�

• Çocuğunuzla sak�nce konuşun, bunu yapma sebepler� ve yaptığı
davranışın başkalarında yaratacağı olumsuz duygular üzer�nde durun.
• Bu davranışını onaylamadığınızı kes�n ve net b�r b�ç�mde bel�rt�n.
• Varsa bu tür davranışlara model olan a�len�n d�ğer üyeler�n� uyarın.
•Kurallara uyduğunda, sorumlu davranışlar serg�led�ğ�nde, olumlu
davranışlar gerçekleşt�rd�ğ�nde
takd�r ed�n, bunları pek�şt�r�n, ödüllend�r�n.
• Okulla mutlaka �şb�rl�ğ� yapın.

Çocuğunuzun zorbalık davranışı
serg�lemes� durumunda nasıl
davranmalısınız?



AİLELERE ÖNERİLER

A�leler çocuklarının d�ğer arkadaşlarının yanında popüler olması

yönündek� arzularını, çocuklarına yansıtmaktan kaçınmalıdır. Çocuklar

�stemeyerek de olsa a�leler�n�n duygularından etk�lenmekte ve bu

etk�lenme onların davranışlarına yansıyab�lmekted�r.

A�leler�n çocuklarıyla daha fazla ortak zaman geç�rmeler�, onları

d�nlemeler� ve �y� �l�şk�ler kurmaları gerekmekted�r. 

A�leler�n bell� zamanlarda çocuklarını üzen veya kızdıran arkadaşları olup

olmadığını ve bu durumun nasıl olduğunu sorması çocuklarının zorbalığa

kurban veya zorba olarak katılmasını önlemede faydalı olacaktır. 

A�leler�n çocuklarına karşı aşırı yönlend�rmec� davranışlardan kaçınması

faydalı olacaktır.

Çocuğu zorbalığa karışan ebeveyn�n öncel�kle çocuğunu d�kkatle

d�nlemes�, çocuğuna nasıl yardım edeb�leceğ�n� üzer�nde düşünmes�,

okul �le �şb�rl�ğ� yapması ve olanak varsa okul dışındak� uzmanlardan da

destek alarak çözüm üretmede �şb�rl�kç� yaklaşımları kullanması

öner�lmekted�r.

A�leler�n sorunu öğrend�ğ�nde soğukkanlı davranması sorunu daha da

güçleşt�rmemek �ç�n öneml�d�r.



AİLELERE ÖNERİLER

Zorbalığın nerede meydana geld�ğ�n�, nasıl oluştuğunu öğrenmek

a�leler�n yapması gerekenler arasında yer almaktadır. 

A�leler�n çocuklarıyla b�rl�kte bey�n fırtınası yaparak nasıl yardımcı

olab�leceğ�n� araştırması, duruma erken müdahale de öneml�d�r. Bu

konuda okul ps�koloj�k danışmanı �le �let�ş�m kurularak uygun �let�ş�m ve

tartışma becer�ler� hakkında b�lg� alınması yer�nde olacaktır. 

A�leler�n çocuklarının düşünceler�, duyguları ya da sosyal terc�hler�

hakkında yargılayıcı olamaması gerekmekted�r. Eleşt�r�ler çocuğun

kend�n� daha da kötü h�ssetmes�ne neden olacaktır. A�leler�n her

davranışından önce kend�s�ne “Ona nasıl yardımcı olab�l�r�m?” d�ye

sorması öner�lmekted�r. 

A�le başka ebeveynlerle ve öğretmenlerle (eğer çocuk da �st�yorsa veya

a�le çocuğunun kend�n� daha �y� h�ssedeceğ�n� düşünüyorsa) konuşarak

ortak çözüm yolları bel�rlemeye çalışması yararlı olab�l�r. Ancak a�le

çocuğunu bunun �ç�n zorlamamalı çocuğunun hazır olduğundan em�n

olduğunda bu çözüme başvurmalıdır. (Totan,2016)

UNUTMAYIN,
İDEAL EBEVEYN YOKTUR,

ÇABALAYAN VE SORUMLULUK
SAHİBİ EBEVEYN VARDIR.

ÇOCUKLARIMIZ İÇİN BU YOLDA
HEP BİRLİKTE ÇABALAMAYA

DEVAM….


