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REHBERLİK SERVİSİ  AYLIK VELİ  BÜLTENİ

Sevgili anne - babalar çocuklarımızın okul başarısını
etkileyen birçok etken vardır. Bunlardan bazılarını, çocoğun
iç disiplini ve motivasyonu, sorumluluk alma becerileri,
verimli ders çalışma becerileri, etkin dinleme ve okuduğunu
anlama becerileri, çocuğun kişisel özellikleri, aile içinde
sağlıklı iletişim ile birlikte  huzur ortamı ve anne baba
tutumları olarak sıralayabiliriz.
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"BAŞARI" VE "BAŞARISIZLIKTA" ABARTILI
TEPKİLER VERMEYİN

Çocuk başarısız olduğunda ver�len olumsuz
tepk�ler çocuğun kend�ne olan �nancını
zedelemekte ve sadece başarılı olduğunda
a�les� tarafından kabul gördüğünü sev�ld�ğ�n�
düşündürmekted�r. Bu durum çocukta kaygıyı
beraber�nde get�rd�ğ� g�b� öğrenme
etk�nl�kler�nden kaçınma davranışlarına da
sebep olab�l�r.

ÇOCUĞUNUZU İYİ TANIYIN VE GERÇEKÇİ
BEKLENTİ DÜZEYİ BELİRLEYİN

Çocuğunuzun �lg� ve yetenekler�n�, öğrenme
yöntemler�n� keşfederek ve tüm bunları olduğu
g�b� kabul ederek çocuğun kend�n� tanımasına
ve kabul etmes�ne destek olab�l�rs�n�z.
Böylel�kle çocukla b�rl�kte koyulan  hedefler
daha gerçekç� b�r zem�nde �lerler.

BAŞKALARI İLE KIYASLAMAYIN

Çocuklar sürekl� olarak eleşt�r�lmeye, başka
çocuklarla kıyaslanmaya başladıklarında, asıl
hedeflenen�n tam ters� olarak ders çalışmaktan
b�raz daha uzaklaşmaya ve başarmaya da�r
�nançları zedelenmeye başlar. Başarı çocuğun
bugünü �le dünü arasındak� değ�ş�md�r. Bu
sebeple çocuk kend� gel�ş�m� �ç�nde
değerlend�r�lmel�d�r.
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SORUMLULUK DUYGUSUNU ARTIRMAYA
ÇALIŞIN

SORUMLULUK ; başkalarının hakkına saygı
göstermek ve kend� davranışlarının
sonuçlarını kabul etmekt�r.Çocuğunuza
sorumluluk vermek k�ş�l�k gel�ş�m�n� poz�t�f
yönde etk�leyen ve hızlandıran b�r
süreçt�r.Çocuğunuzun yaşına , c�ns�yet�ne ,
f�z�ksel gücüne uygun ver�len sorumluluklar
; çocuğun kend�ne güven�n�
arttırır.Paylaşma ve başarma duygularını
tatm�n eder.Çocuğunuzun seç�m yapmasına
özen göster�n.Sorumluluk alma konusunda
çocuğun gösterd�ğ� çabaya saygı
duyun.Onun adına düşünmek yer�ne kend�
başına düşünmes�n� sağlayın.Sorunu çözmek
yer�ne , kend� sorununu çözmes�ne fırsat
vermen�z sorumluluk duygusunu
gel�şt�recekt�r. Çocuğunuzun evde bazı
sorumluluklara sah�p olması , onun okuldak�
sorumlulukları da üstlenmes�ne yardımcı
olacaktır.
Bazı a�lelerde, çocuğun sorumluluğunu anne
baba sürekl� olarak kend� üzerler�ne
aldıklarında, çocukta sınırlar ve
sorumlulukla �lg�l� b�l�nç gel�şemez. Aşırı
koruyucu ve denetley�c� tutum �ç�nde olan
anne baba, özünde �y� n�yetl� olan bu
yaklaşımlarıyla çocuğun kend� sorunlarına
çözüm üreteb�lmes�ne ve de gel�şmes�ne
engel olmaktadır. Genell�kle çocuğun ders
çalışma süreçler�n� kontrol altında
tuttuklarından, çocuğun tek başına �ş
yapab�lme becer�s� gel�şmez. Bazı a�lelerde
de �se çocuğu aşırı serbest bırakma ve ona
aşırı bağımsızlık verme eğ�l�m� vardır. Bu tür
a�lelerde de çocukta sorumluluk duygusu
gel�şemez. Bu şek�lde büyüyen çocuğa
büyükler� tarafından rehberl�k ed�lmed�ğ�
�ç�n karşılaştığı sorunlara doğru çözümler
üretmekte zorlanır. 



KENDİNE GÜVENMESİNİ SAĞLAYIN

Kend� duygu ve düşünceler�n� �fade etme
konusunda teşv�k ed�n ve onu d�nled�ğ�n�z� ona
h�ssett�r�n.Olumlu davranışlarını takd�r
ed�n.Eleşt�r� ve yargılayıcı olmaktan daha çok
onu anlamaya çalışın.Çocuğunun başarısını
arttırmak �steyen anne-baba, çocuğunun
yapamadıkları değ�l, yapab�ld�kler�n�n üzer�nde
durmalıdır k� takd�r ed�ld�ğ�n�, desteklend�ğ�n�
gören çocuk o davranışı daha sık gösters�n.

ÇOCUĞUNUZU KİTAP OKUMAYA TEŞVİK
EDİN

Çocuk en �y� model alma yolu �le öğren�r.
Çocuğunuzun k�tap okumasını ve okuma
alışkanlığını kazanmasını �st�yorsanız ona
model olun. Unutmayın çocuklar
söyled�kler�n�zden z�yade yaptıklarını örnek
alır.Tüm a�le b�rl�kte k�tap okuma saatler�
düzenley�n.İlk başta d�kkat�n� çekeb�lecek
k�tapları okumasını sağlayın.Kend� k�tabını
kend�s�n�n seçmes�ne �z�n ver�n.Anne ve
babaların ödül l�stes�nde k�tap muhakkak
bulunmalıdır. K�tap okuması konusunda
uyarmak yer�ne k�tap okuması �ç�n teşv�kte
bulunmak daha sağlıklı sonuç ver�r.K�tap
okuma d�nled�ğ�n� anlama ve okuduğunu
yorumlama ve kel�me ezberlemed�r.
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YAPAMADIKLARI DEĞİL  YAPABİLDİKLERİ
ÜZERİNDE YOĞUNLAŞIN

Çocuklarının başarısını �steyen a�leler ; çocuğun
yapamadıkları üzer�nde değ�l yapab�ld�kler�
üzer�nde durulmalıdır k� takd�r ed�ld�ğ�n� ve
desteklend�ğ�n� gören çocuk o davranışı daha
sık gösters�n.

AİLE İÇİNDE SAĞLIKLI İLETİŞİM ORTAMI
KURUN

A�le �ç�nde sağlıklı �let�ş�m ortamı çocuğun
gel�ş�m�n�, toplumsal �l�şk�ler�n� ve okul
başarısını etk�ler. Ev ortamında yaşanan
huzursuzluk çocuğun güvens�zl�k h�ssetmes�ne
neden olur. Bu durum okulda d�kkats�zl�k ve
hırçınlık g�b� kend�n� göster�r. Ev �çer�s�nde
konulan kurallar konusunda anne- babanın
tutarlı olması gerekmekted�r. Aks� takd�rde
çocuk sorumluluk almakta sınırlara uymakta
güçlük çekeb�l�r.

ÖDEV YAPMA ALIŞKANLIĞINI KAZANDIRIN

Çocuğa ödevler�n ne kadar öneml� olduğunu
anlamasını sağlayın.Her akşam onun b�t�rd�ğ�
ödevler� s�ze göstermes�n� sağlayın.Ev
ödevler�n� yapmasında her zaman ona destek
olab�leceğ�n�z� h�ssett�r�n.Ancak kes�nl�kle ev
ödevler�n� onun yer�ne yapmayın. Aks� takd�rde
s�ze bağımlı olmasına neden olab�l�rs�n�z.Ev
ödevler�n� yapmadığında bırakın bunun
sorumluluğunu ertes� günü öğretmen�ne
kend�s� vers�n.
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