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ANNE-BABANIN
ROLU

REHBERLIK SERVISi AYLIK VELIi BULTENI

ke

Sevqgili anne - babalar cocuklarimizin okul basarisini
etkileyen bircok etken vardir. Bunlardan bazilarini, cocogun
ic disiplini ve motivasyonu, sorumluluk alma becerileri,
verimli ders ¢alisma becerileri, etkin dinleme ve okudugunu
anlama becerileri, cocugun kisisel 6zellikleri, aile icinde
saglikli iletisim ile birlikte huzur ortami ve anne baba
tutumlari olarak siralayabiliriz.
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gocuéuuuzu iYi TANJYIN VE GERGEKGCI
EKLENTI DUZEYI BELIRLEYIN

oy

Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini, 6grenme
yontemlerini kesfederek ve tim bunlari oldugu
gibi kabul ederek ¢cocugun kendini tanimasina
ve kabul etmesine destek olabilirsiniz.
Boylelikle cocukla birlikte koyulan hedefler
daha gercekgi bir zeminde ilerler.

BASKALARI iLE KIYASLAMAYIN

Cocuklar surekli olarak elestiriimeye, baska
c¢ocuklarla kiyaslanmaya basladiklarinda, asil
hedeflenenin tam tersi olarak ders calismaktan
biraz daha uzaklasmaya ve basarmaya dair
inanclari zedelenmeye baslar. Basari ¢ocugun
bugunu ile dunu arasindaki degisimdir. Bu
sebeple cocuk kendi gelisimi icinde
degerlendirilmelidir.

"BASARI" VE "BASARISIZLIKTA" ABARTILI
TEPKILER VERMEYIN

Cocuk basarisiz oldugunda verilen olumsuz
tepkiler c¢ocugun kendine olan inancini
zedelemekte ve sadece basarili oldugunda
ailesi tarafindan kabul gérdaguniu sevildigini
dusundirmektedir. Bu durum cocukta kaygiyi
beraberinde getirdigi gibi o6grenme
etkinliklerinden kacinma davranislarina da
sebep olabilir.
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SORUMLULUK DUYGUSUNU ARTIRMAYA
CALISIN

e« SORUMLULUK ; baskalarinin hakkina saygi
gostermek ve kendi davranislarinin
sonuclarini kabul etmektir.Cocugunuza
sorumluluk vermek Kkisilik gelisimini pozitif
yoénde etkileyen ve hizlandiran bir
surectir.Cocugunuzun yasina , cinsiyetine ,
fiziksel glcine uygun verilen sorumluluklar
; ¢cocugun kendine glvenini
arttirir.Paylasma ve basarma duygularini
tatmin eder.Cocugunuzun sec¢im yapmasina
60zen gosterin.Sorumluluk alma konusunda
cocugun gosterdigi cabaya saygl
duyun.Onun adina dusinmek yerine kendi
basina dusinmesini saglayin.Sorunu ¢6zmek

"(‘; 3 yerine , kendi sorununu c¢cézmesine firsat
vermeniz sorumluluk duygusunu
gelistirecektir. Cocugunuzun evde bazi
sorumluluklara sahip olmasi, onun okuldaki
sorumluluklari da ustlenmesine yardimci
olacaktir.

‘ e Bazi ailelerde, cocugun sorumlulugunu anne
baba surekli olarak kendi Uzerlerine
> 3 '\,‘ aldiklarinda, cocukta sinirlar ve
N\ % ’ o sorumlulukla ilgili biling gelisemez. Asiri
\> a / koruyucu ve denetleyici tutum icinde olan
3 7/ anne baba, 6zunde iyi niyetli olan bu
VQ/ yaklasimlariyla cocugun kendi sorunlarina
¢6zum uretebilmesine ve de gelismesine
engel olmaktadir. Genellikle cocugun ders
calisma sureclerini kontrol altinda
tuttuklarindan, cocugun tek basina is

yapabilme becerisi gelismez. Bazi ailelerde
de ise ¢cocugu asiri serbest birakma ve ona

asiri bagimsizlik verme egilimi vardir. Bu tur
ailelerde de cocukta sorumluluk duygusu

. gelisemez. Bu sekilde buyuyen ¢cocuga
buyukleri tarafindan rehberlik edilmedigi
icin karsilastigi sorunlara dogru ¢cézimler

Uretmekte zorlanir.
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o« PR +_ ¢ KENDINE COVENMESiNi SAGLAYIN

Kendi duygu ve dusuncelerini ifade etme
konusunda tesvik edin ve onu dinlediginizi ona
hissettirin.Olumlu davranislarini takdir
edin.Elestiri ve yargilayici olmaktan daha ¢ok
onu anlamaya calisin.Cocugunun basarisini
arttirmak isteyen anne-baba, c¢ocugunun
yapamadiklari degil, yapabildiklerinin tGzerinde
durmalidir ki takdir edildigini, desteklendigini
goren cocuk o davranisi daha sik gostersin.

ggﬁ‘uéuuuzu KiTAP OKUMAYA TESVIK

Cocuk en iyi model alma yolu ile o6grenir.
Cocugunuzun kitap okumasini ve okuma
aliskanligini  kazanmasini istiyorsaniz ona
model olun. Unutmayin cocuklar
soylediklerinizden ziyade yaptiklarini 6rnek
alir,Tum aile birlikte kitap okuma saatleri
dizenleyin.ilk basta dikkatini c¢ekebilecek
kitaplari okumasini saglayin.Kendi kitabini
kendisinin se¢mesine izin verin.Anne ve
babalarin o6dul listesinde kitap muhakkak
bulunmalidir. Kitap okumasi konusunda
uyarmak yerine kitap okumasi igin tesvikte
bulunmak daha saglikli sonucg¢ verir.Kitap
okuma dinledigini anlama ve okudugunu
yorumlama ve kelime ezberlemedir.
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ODEV YAPMA ALISKANLICINI KAZANDIRIN

Cocuga oOdevlerin ne kadar 6nemli oldugunu
anlamasini saglayin.Her aksam onun bitirdigi
odevleri size gostermesini saglayin.Ev
odevlerini yapmasinda her zaman ona destek
olabileceginizi hissettirin.Ancak kesinlikle ev
odevlerini onun yerine yapmayin. Aksi takdirde
size bagimli olmasina neden olabilirsiniz.Ev
odevlerini yapmadiginda birakin bunun
sorumlulugunu ertesi gunu o6gretmenine
kendisi versin.

YAPAMADIKLARI DECIL YAPABILDIKLERI
UZERINDE YOGUNLASIN

Cocuklarinin basarisini isteyen aileler ; cocugun
yapamadiklari Uzerinde degil yapabildikleri
Uzerinde durulmalidir ki takdir edildigini ve
desteklendigini géren ¢cocuk o davranisi daha
sik gostersin.

AILE iﬁiuns SAGLIKLI iLETiSiM ORTAMI
KURU

Aile icinde saglikli iletisim ortami gocugun
gelisimini, toplumsal iliskilerini ve okul
basarisini etkiler. Ev ortaminda yasanan
huzursuzluk cocugun guvensizlik hissetmesine
neden olur. Bu durum okulda dikkatsizlik ve
hir¢cinlik gibi kendini gosterir. Ev icerisinde
konulan kurallar konusunda anne- babanin
tutarhi olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
cocuk sorumluluk almakta sinirlara uymakta
gucluk cekebilir.




