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REHBERLİK SERVİSİ  AYLIK VELİ  BÜLTENİ

Sevgili anne - babalar çocuklarımızın okul başarısını
etkileyen birçok etken vardır. Bunlardan bazılarını, çocoğun
iç disiplini ve motivasyonu, sorumluluk alma becerileri,
verimli ders çalışma becerileri, etkin dinleme ve okuduğunu
anlama becerileri, çocuğun kişisel özellikleri, aile içinde
sağlıklı iletişim ile birlikte  huzur ortamı ve anne baba
tutumları olarak sıralayabiliriz.
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"BAŞARI" VE "BAŞARISIZLIKTA" ABARTILI
TEPKİLER VERMEYİN

Çocuk başarısız olduğunda verilen olumsuz
tepkiler çocuğun kendine olan inancını
zedelemekte ve sadece başarılı olduğunda
ailesi tarafından kabul gördüğünü sevildiğini
düşündürmektedir. Bu durum çocukta kaygıyı
beraberinde getirdiği gibi öğrenme
etkinliklerinden kaçınma davranışlarına da
sebep olabilir.

ÇOCUĞUNUZU İYİ TANIYIN VE GERÇEKÇİ
BEKLENTİ DÜZEYİ BELİRLEYİN

Çocuğunuzun ilgi ve yeteneklerini, öğrenme
yöntemlerini keşfederek ve tüm bunları olduğu
gibi kabul ederek çocuğun kendini tanımasına
ve kabul etmesine destek olabilirsiniz.
Böylelikle çocukla birlikte koyulan  hedefler
daha gerçekçi bir zeminde ilerler.

BAŞKALARI İLE KIYASLAMAYIN

Çocuklar sürekli olarak eleştirilmeye, başka
çocuklarla kıyaslanmaya başladıklarında, asıl
hedeflenenin tam tersi olarak ders çalışmaktan
biraz daha uzaklaşmaya ve başarmaya dair
inançları zedelenmeye başlar. Başarı çocuğun
bugünü ile dünü arasındaki değişimdir. Bu
sebeple çocuk kendi gelişimi içinde
değerlendirilmelidir.
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SORUMLULUK DUYGUSUNU ARTIRMAYA
ÇALIŞIN

SORUMLULUK ; başkalarının hakkına saygı
göstermek ve kendi davranışlarının
sonuçlarını kabul etmektir.Çocuğunuza
sorumluluk vermek kişilik gelişimini pozitif
yönde etkileyen ve hızlandıran bir
süreçtir.Çocuğunuzun yaşına , cinsiyetine ,
fiziksel gücüne uygun verilen sorumluluklar
; çocuğun kendine güvenini
arttırır.Paylaşma ve başarma duygularını
tatmin eder.Çocuğunuzun seçim yapmasına
özen gösterin.Sorumluluk alma konusunda
çocuğun gösterdiği çabaya saygı
duyun.Onun adına düşünmek yerine kendi
başına düşünmesini sağlayın.Sorunu çözmek
yerine , kendi sorununu çözmesine fırsat
vermeniz sorumluluk duygusunu
geliştirecektir. Çocuğunuzun evde bazı
sorumluluklara sahip olması , onun okuldaki
sorumlulukları da üstlenmesine yardımcı
olacaktır.
Bazı ailelerde, çocuğun sorumluluğunu anne
baba sürekli olarak kendi üzerlerine
aldıklarında, çocukta sınırlar ve
sorumlulukla ilgili bilinç gelişemez. Aşırı
koruyucu ve denetleyici tutum içinde olan
anne baba, özünde iyi niyetli olan bu
yaklaşımlarıyla çocuğun kendi sorunlarına
çözüm üretebilmesine ve de gelişmesine
engel olmaktadır. Genellikle çocuğun ders
çalışma süreçlerini kontrol altında
tuttuklarından, çocuğun tek başına iş
yapabilme becerisi gelişmez. Bazı ailelerde
de ise çocuğu aşırı serbest bırakma ve ona
aşırı bağımsızlık verme eğilimi vardır. Bu tür
ailelerde de çocukta sorumluluk duygusu
gelişemez. Bu şekilde büyüyen çocuğa
büyükleri tarafından rehberlik edilmediği
için karşılaştığı sorunlara doğru çözümler
üretmekte zorlanır. 



KENDİNE GÜVENMESİNİ SAĞLAYIN

Kendi duygu ve düşüncelerini ifade etme
konusunda teşvik edin ve onu dinlediğinizi ona
hissettirin.Olumlu davranışlarını takdir
edin.Eleştiri ve yargılayıcı olmaktan daha çok
onu anlamaya çalışın.Çocuğunun başarısını
arttırmak isteyen anne-baba, çocuğunun
yapamadıkları değil, yapabildiklerinin üzerinde
durmalıdır ki takdir edildiğini, desteklendiğini
gören çocuk o davranışı daha sık göstersin.

ÇOCUĞUNUZU KİTAP OKUMAYA TEŞVİK
EDİN

Çocuk en iyi model alma yolu ile öğrenir.
Çocuğunuzun kitap okumasını ve okuma
alışkanlığını kazanmasını istiyorsanız ona
model olun. Unutmayın çocuklar
söylediklerinizden ziyade yaptıklarını örnek
alır.Tüm aile birlikte kitap okuma saatleri
düzenleyin.İlk başta dikkatini çekebilecek
kitapları okumasını sağlayın.Kendi kitabını
kendisinin seçmesine izin verin.Anne ve
babaların ödül listesinde kitap muhakkak
bulunmalıdır. Kitap okuması konusunda
uyarmak yerine kitap okuması için teşvikte
bulunmak daha sağlıklı sonuç verir.Kitap
okuma dinlediğini anlama ve okuduğunu
yorumlama ve kelime ezberlemedir.
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YAPAMADIKLARI DEĞİL  YAPABİLDİKLERİ
ÜZERİNDE YOĞUNLAŞIN

Çocuklarının başarısını isteyen aileler ; çocuğun
yapamadıkları üzerinde değil yapabildikleri
üzerinde durulmalıdır ki takdir edildiğini ve
desteklendiğini gören çocuk o davranışı daha
sık göstersin.

AİLE İÇİNDE SAĞLIKLI İLETİŞİM ORTAMI
KURUN

Aile içinde sağlıklı iletişim ortamı çocuğun
gelişimini, toplumsal ilişkilerini ve okul
başarısını etkiler. Ev ortamında yaşanan
huzursuzluk çocuğun güvensizlik hissetmesine
neden olur. Bu durum okulda dikkatsizlik ve
hırçınlık gibi kendini gösterir. Ev içerisinde
konulan kurallar konusunda anne- babanın
tutarlı olması gerekmektedir. Aksi takdirde
çocuk sorumluluk almakta sınırlara uymakta
güçlük çekebilir.

ÖDEV YAPMA ALIŞKANLIĞINI KAZANDIRIN

Çocuğa ödevlerin ne kadar önemli olduğunu
anlamasını sağlayın.Her akşam onun bitirdiği
ödevleri size göstermesini sağlayın.Ev
ödevlerini yapmasında her zaman ona destek
olabileceğinizi hissettirin.Ancak kesinlikle ev
ödevlerini onun yerine yapmayın. Aksi takdirde
size bağımlı olmasına neden olabilirsiniz.Ev
ödevlerini yapmadığında bırakın bunun
sorumluluğunu ertesi günü öğretmenine
kendisi versin.
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