Mayis Ayi Veli Bulteni

YAZ TATILINI NASIL VERIMLI
GECIREBILIRIZ?

OgrenC|Ier|m|Z|n biiyiik heyecanla bekledigi yaz tatiline ¢cok az bir siire
kaldi. Ogrencilerin cok daha uzun saatlerini evde gecirmeye bagladiklari
yaz donemi, ogrenciler icin her ne kadar eglenceli ve rahat olsa da anne ve
babalarin ge§itli sikintilar yasadigi bir donem olabiliyor. Ebeveynler igin;
cocuklarin uzun bir yaz tatilinde nasil oyalanacaklari, onlar isteyken nasil
verimli zaman gecirecekleri gibi konular sikinti kaynagi olurken aileler
kendilerini cocuklarinin tatillerini en yararli ve gelistirici bir sekilde nasil
degerlendireceklerini diisiiniirken bulabiliyor.



IYIBIR TATIL GENEL GERGEVESIYLE NASIL OLMALIDIR?

Tatil bagladidinda, biten editim=63retim
stirecini degerlendirmek iizere gocujunuza
zaman ayirin. Bu degerlendirmede, harcadigs
cabanin ne él¢iide yeterli oldugundan,
sorumluluklarim yerine getirip
getirmediginden ve bunlarin nedenlerinden $62
etmenin yaminda, gocugunuzla gelecege
yonelik yeni hedefler belirlemeniz de ¢ok
onemlidir.

Gocugunuzun ders bagari$izhds olsun ya da olmasin,
tatil siiresi igin iyi bir Zaman planlamasina ihtiyaci
vardir. Tatil, cocuk igin bog gegirilen bir siire degil,
yeni bilgiler 6renmek icin iyi bir firsat olmahdir.
Gocugunuzla birlikte yapacagimz bir tatil program
kitap okumay:, oyun, eglence ve gezi gibi etkinlikleri
icermelidir. Ayrica gocudun spor, sanat ve diger

alanlarda, kendi segecegi bir konuda hobisinin olmas:
sajlanmahdir. Bu sayede gocuk, ejlenerek kends
yetenek ve becerilerini geligtirecektir.

Yaz tatillerinde, égrenilen bilgilerin ve kazamlan
becerilerin bir kismui unutulur, bir kismu ise aktif
olarak kullanilmadiklar: igin gerilere itilir. Bu
nedenle yaz tatillerini dinlenme firsat: ve
eglenceli zaman olarak degerlendirirken, okulda

kazamlmig bilgi ve becerilerin giinliik hayatta
tekrarim yapabilme firsat olarak da gérmek
énemlidir. Yapilan aragtirmalar, gocuklarin yazin
en gok matematik alaminda égrendikleri bilgi ve
becerileri unuttugunu géstermektedir. Matematigi

oyuna gevirerek ¢ocujun matematikten keyif
alarak tekrar etmesi saglanabilir.



Bu dénemde dogal giizellikleri ve tarihi zenginlikleri
ile hem dinlenme hem de yeni bilgiler edinip kiiltiirel
olarak geligmeye olanak veren yerlere geziler

yapmak faydal olacaktir.

Yapilacak ¢evre gezileri, doJa yiiriiyiigleri, bisiklete
binme gibi faaliyetler ¢ocuklar: hem mutlu edecek

hem de onlarin doga ve gevre ile ilgili pek ok bilgiyi
yagayarak égrenmesini saglayacaktir. Ozellikle
doga gezileri rutinin digina ¢ikarak, degigik kogullara
uyum gosterebilme ve farkh ¢éziimler iiretebilme
becerilerini geligtirecektir.

Tatil dsnemlerinde yetigkinlerin,
cocuklarina daha ¢ok Zzaman aywrmalar:
gerektigi de unutulmamalidir. Ebeveynler
cocuklart ile bol bol sohbet ederek, ailece
keyif aldiklar: oyunlari oynayarak giin
icerisinde yagamu$ olduklar: olumlu ya da
olumsuz duygular: birbirleri ile paylagarak
iletigimlerini gii¢lendirebileceklerdir.Sahilde
ya da gél kryisinda yiiriiyiigler yapmak,
birlikte yiizmek, balk tutmak ¢ocugunuz
icin eglenceli ve geligtirici olacaktir. Ayrica
sinema, tiyatro ve konser gibi etkinliklere
katilabilirsiniz.

Tatil, cocuklarin kendilerini geligtirmeleri igin gok
iyi firsattir. Bu nedenle kitap okumak, iyi bir tatil
programimin olmazsa olmazlarindandir. Kitap
okurken sézciiklerle ilgili sol yarimkiire,
resimlerle ilgili sag yarimkiire aym anda ¢aligarak
beyni geligtiriyor. Beyin geligtik¢e 6grenme,
odaklanma, hafiza kapasitesi de daha da
artmaktadir. Gocugunuzla birlikte kitapgilar:
dolagarak keyif alacad: konularla ilgili kitaplar
segmek, okunacak kitap say:s: ile ilgili hedef
belirlemek ve diizen olugturmak okua ahgkanhgins

destekliyecekftir. e




EV iSLERINDE YARDIM TALEP EDEREK COCUKLARDA SORUMLULUK DUYGUSU GELISTIREBILIR.

Tatil programimza mutlaka gocugunuzun rutin
olarak iistlenebilecegi kiigiik sorumluluklar
ekleyin. Gicekleri sulama, odasin toplama,

camagirlar: katlama, ¢6p atma, evinizde
beslediginiz evcil hayvanimz varsa bakimiyla
ilgilenme gibi cocugunuzun da keyifle
yapabilecegi bir gorevi diizenli olarak
yapmasina 6Zen gosterin.

Cocuklar elbette yazin televizyon ve bilgisayarla daha fazla ilgilenmek
isteyeceklerdir. Bu sekilde teknoloji kullanimi1 mutlaka sizin
kontrolunuzde olmalidir. Cunku televizyon ve bilgisayar radyasyon ile
verdikleri zararin yani sira ¢cocuklarin pasif kalmasina neden olarak,
uretkenliklerini olumsuz yonde etkileyecektir.
Cocuklariniza bunlar yerine, aktif ve uretken olabilecekleri ugraslar
sunulmalidir. Yaslarina uygun sekilde secilecek oyuncak, materyal ve
faaliyetler gelisimlerini ve yaraticiliklarini destekleyecektir.
Ayrica, tatil suresince cocuklarn tumuyle serbest birakarak istedikleri
. gibi davranmalarina izin vermek sonraki yilin basinda okula uyumlarini
zorlastiracaktir. Gec¢ yatip gec¢ kalkmayi bir aliskanlik haline

getirmemelerini saglayiniz.




Yil boyunca égrenilenlerin unutulmamas,, eksik konularin tamamlanmas: ve yeni
dénemde derslere uyumda zorlanilmamas: agisindan, adir olmayan bir program

cocuklara yol gésterici olabilir ve 6grenme motivasyonlarini destekleyebilir.
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Ogrencilerin mantik muhakeme giiciinii artiracak testler, sorular gézmeleri ve

zeka oyunlar: oynamalar: (Abbalone, Mangala, Paradux, Reversi, Pentagon,
Koridor v.b.) eglenceli ve faydal olacaktr.

HERKESE KEYIFLI, KENDINI GELI§TIRD GI BIR TATIL
GEGIRMESINI DILIYORUZ.
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