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YAZ TATİLİNİ NASIL VERİMLİ

GEÇİREBİLİRİZ?

Mayıs Ayı Veli Bülteni

      Öğrencilerimizin büyük heyecanla beklediği yaz tatiline çok az bir süre
kaldı. Öğrencilerin çok daha uzun saatlerini evde geçirmeye başladıkları

yaz dönemi, öğrenciler için her ne kadar eğlenceli ve rahat olsa da anne ve
babaların çeşitli sıkıntılar yaşadığı bir dönem olabiliyor. Ebeveynler için;
çocukların uzun bir yaz tatilinde nasıl oyalanacakları, onlar işteyken nasıl

verimli zaman geçirecekleri gibi konular sıkıntı kaynağı olurken aileler
kendilerini çocuklarının tatillerini en yararlı ve geliştirici bir şekilde nasıl

değerlendireceklerini düşünürken bulabiliyor. 



İYİ BİR TATİL GENEL ÇERÇEVESİYLE NASIL OLMALIDIR?

Tatil başladığında, biten eğitim-öğretim
sürecini değerlendirmek üzere çocuğunuza

zaman ayırın. Bu değerlendirmede, harcadığı
çabanın ne ölçüde yeterli olduğundan, 

sorumluluklarını yerine getirip
getirmediğinden ve bunların nedenlerinden söz 

etmenin yanında, çocuğunuzla geleceğe
yönelik yeni hedefler belirlemeniz de çok 

önemlidir.

Çocuğunuzun ders başarısızlığı olsun ya da olmasın,
tatil süresi için iyi bir zaman planlamasına ihtiyacı
vardır. Tatil, çocuk için boş geçirilen bir süre değil,
yeni bilgiler öğrenmek için iyi bir fırsat olmalıdır.
Çocuğunuzla birlikte yapacağınız bir tatil programı

kitap okumayı, oyun, eğlence ve gezi gibi etkinlikleri
içermelidir. Ayrıca çocuğun spor, sanat ve diğer

alanlarda, kendi seçeceği bir konuda hobisinin olması
sağlanmalıdır. Bu sayede çocuk, eğlenerek kendi

yetenek ve becerilerini geliştirecektir.

Yaz tatillerinde, öğrenilen bilgilerin ve kazanılan
becerilerin bir kısmı unutulur, bir kısmı ise aktif

olarak kullanılmadıkları için gerilere itilir. Bu
nedenle yaz tatillerini dinlenme fırsatı ve

eğlenceli zaman olarak değerlendirirken, okulda
kazanılmış bilgi ve becerilerin günlük hayatta
tekrarını yapabilme fırsatı olarak da görmek

önemlidir. Yapılan araştırmalar, çocukların yazın
en çok matematik alanında öğrendikleri bilgi ve

becerileri unuttuğunu göstermektedir. Matematiği
oyuna çevirerek çocuğun matematikten keyif

alarak tekrar etmesi sağlanabilir.



Bu dönemde doğal güzellikleri ve tarihi zenginlikleri
ile hem dinlenme hem de yeni bilgiler edinip kültürel

olarak gelişmeye olanak veren yerlere geziler
yapmak faydalı olacaktır. 

Yapılacak çevre gezileri, doğa yürüyüşleri, bisiklete
binme gibi faaliyetler çocukları hem mutlu edecek

hem de onların doğa ve çevre ile ilgili pek çok bilgiyi
yaşayarak öğrenmesini sağlayacaktır. Özellikle

doğa gezileri rutinin dışına çıkarak, değişik koşullara
uyum gösterebilme ve farklı çözümler üretebilme

becerilerini geliştirecektir. 

Tatil dönemlerinde yetişkinlerin,
çocuklarına daha çok zaman ayırmaları

gerektiği de unutulmamalıdır. Ebeveynler
çocukları ile bol bol sohbet ederek, ailece
keyif aldıkları oyunları oynayarak gün

içerisinde yaşamış oldukları olumlu ya da
olumsuz duyguları birbirleri ile paylaşarak
iletişimlerini güçlendirebileceklerdir.Sahilde

ya da göl kıyısında yürüyüşler yapmak,
birlikte yüzmek, balık tutmak çocuğunuz

için eğlenceli ve geliştirici olacaktır. Ayrıca
sinema, tiyatro ve konser gibi etkinliklere

katılabilirsiniz. 

Tatil, çocukların kendilerini geliştirmeleri için çok
iyi fırsattır. Bu nedenle kitap okumak, iyi bir tatil

programının olmazsa olmazlarındandır. Kitap
okurken sözcüklerle ilgili  sol yarımküre,

resimlerle ilgili sağ yarımküre aynı anda çalışarak
beyni geliştiriyor. Beyin geliştikçe öğrenme,

odaklanma, hafıza kapasitesi de daha da
artmaktadır. Çocuğunuzla birlikte kitapçıları

dolaşarak keyif alacağı konularla ilgili kitaplar
seçmek, okunacak kitap sayısı ile ilgili hedef

belirlemek ve düzen oluşturmak okuma alışkanlığını
destekliyecektir. 



EV İŞLERİNDE YARDIM TALEP EDEREK ÇOCUKLARDA SORUMLULUK DUYGUSU GELİŞTİREBİLİR. 

Tatil programınıza mutlaka çocuğunuzun rutin
olarak üstlenebileceği küçük sorumluluklar
ekleyin. Çiçekleri sulama, odasını toplama,

çamaşırları katlama, çöp atma, evinizde
beslediğiniz evcil hayvanınız varsa bakımıyla

ilgilenme gibi çocuğunuzun da keyifle
yapabileceği bir görevi düzenli olarak

yapmasına özen gösterin.

Çocuklar elbette yazın televizyon ve bilgisayarla daha fazla ilgilenmek

isteyeceklerdir. Bu şekilde teknoloji kullanımı mutlaka sizin

kontrolünüzde olmalıdır. Çünkü televizyon ve bilgisayar radyasyon ile

verdikleri zararın yanı sıra çocukların pasif kalmasına neden olarak,

üretkenliklerini olumsuz yönde etkileyecektir. 

Çocuklarınıza bunlar yerine, aktif ve üretken olabilecekleri uğraşlar

sunulmalıdır. Yaşlarına uygun şekilde seçilecek oyuncak, materyal ve

faaliyetler gelişimlerini ve yaratıcılıklarını destekleyecektir. 

Ayrıca, tatil süresince çocukları tümüyle serbest bırakarak istedikleri

gibi davranmalarına izin vermek sonraki yılın başında okula uyumlarını

zorlaştıracaktır. Geç yatıp geç kalkmayı bir alışkanlık haline

getirmemelerini sağlayınız.



Yıl boyunca öğrenilenlerin unutulmaması, eksik konuların tamamlanması ve yeni
dönemde derslere uyumda zorlanılmaması açısından, ağır olmayan bir program
çocuklara yol gösterici olabilir ve öğrenme motivasyonlarını destekleyebilir.

HERKESE KEYİFLİ, KENDİNİ GELİŞTİRDİĞİ  BİR TATİL
GEÇİRMESİNİ DİLİYORUZ.

Öğrencilerin  mantık muhakeme gücünü artıracak testler, sorular çözmeleri ve
zeka oyunları oynamaları  (Abbalone, Mangala, Paradux, Reversi, Pentagon,

Koridor v.b.) eğlenceli ve  faydalı olacaktır.






