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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU:
Verimli Ders Galismaya Ciris
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o Cocugum zeki ama galismiyor Neden?
o Cocugum ddevlerini neden yapmak
istemiyor?
e Yedigi 6ninde yemedigi ardinda biz
nerede yanlig yapilyoruz?
o Cok calisiyor ama okulda niye kendini
gOsteremiyor?
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Yol Haritasi Cizerken Neleri
Sorgulamaliyi1z? )

yasina uygun sorumluluklar verdim mi?

Cocuguma kuguk yastan itibaren

Evimizde tutarli sinirlar ve kurallar var
miI? Cocugumun sinirlarina saygi
duyuyor muyum?

Destekleyici bir aile miyiz, kostekleyici
mi?

Cocugumla iligkimde kiyaslama var mi?
Cocugumun kapasitesini ne kadar

taniyorum? @

Cok Calismak M1 ? Verimli Ders Calismak Mi1? Nasil
Yardimci Olabilirim?

Calisilacak yerin belirlenmesi

Odevlerin dlizenlenmesi

Ailede gerekli psikolojik ve sosyal ortamin hazirlanmasi

Gerekli malzemelerin hazirlanmasi
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Sorumluluk Sinirlar
Ebeveynler olarak  gocuklarimizin Gogu ailede , c¢ocugun
zamanini  etkili  degerlendirmesini, sorumlulugunu ana baba kendi
verimli ders caligmasini, odev ve Uzerine aldigindan, cocukta sinir

sorumluluklarini  hatirlatmaya gerek
kalmadan yerine getirmesini bekleriz.
Fakat bu becerileri yerine getirmeden
once cocuklarimiza kendilerini
gbsterebilecekleri , kendi yeteneklerini
,motivasyonlarini gorebilecekleri
alanlar agmamiz gerekiyor. Bdylece
neler yapabildiklerini gorup
kendilerine guvenlerinin artmasina ve
davraniglarinin  sorumlulugunu alma
becerilerini gelistirmelerine katkida
bulunabiliriz. Erken yaslardan itibaren
cocuga verilen sorumluluklar, (
odalarini/oyuncaklarini toplamak,
kiyafetlerini ayristirmak, ev icindeki is
bélumune katiimak, 6z bakimini yerine

getirmek, cantalarini  hazirlamak)
ilerleyen yillarda da alacaklar
sorumluklarin temelini
olusturmaktadir. Eger hala
cocuklarmizla ev igi sorumluluk
vermediysek yeniden evde

duzenlemeler yaparak cocuklarimizin
becerilerine katki saglayabiliriz.
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ve sorumluluk bilinci
geligemiyor. Bu biling
gelismeyince cocuk karsilastigi
sorunlari cozmek icin

sorumluluk alamiyor. Cocugun
yapmasli gerekenleri ebeveynler
ustlendiginde veyad ona
denetleyici sorgulayici
yaklastiginda da durum aynidir.

Bunlarla beraber
gcocugumuzdan ders
calismasini  beklerken biz bu
duruma saygl gdéstermeyip evi
duruma uygun olarak
dizenlemedigimizde, c¢alisma
ve dinlenme saatlerine saygi

gbéstermedigimizde cocugun
sinirlarina riayet  etmemis,
calisma  sevkini  zedelemis

olabiliriz. Sinir ihlalleri (sosyal
zamanlart  ve hobileri ders
calisma icin yasaklama)
cocukta nasil  olsa yeterli

degilim bari hi¢ calsmayayim
neden

dusuncesine
olabilmektedir.
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Cocuklarimizin

dunyaya

AILE YAPISI

Aileleri  tarafindan  kararlaring,
ilgilerine sorumluluklarina ve
sinirlarina saygl duyulan c¢ocuklar ,
baskalari ile kiyaslanmayan , oldugu
gibi kabul edilen gocuklar destekleyici
aile ortamina sahiptir. Bu durum
onlarin  basarma  heveslerini  ve
sorumluluk alma bilinglerini de olumlu
etkiler. Késtekleyici aile ortaminda ise
durum tam tersidir. Cocugun kendisini
, yasamini kesfetmesine izin verilmez,
kararlarina saygi duyulmaz ve gocuk
yasaminin  direksiyonunu elinde
hissetmedigi icin basarmaya dair
sevk hissetmez.

TOPLUMUMUZDA
YAYGIN
DUSUNCELER
COCUKLARIMIZI
NASIL ETKILER?

e Cok zeki ama c¢aligmiyor.

e Ben olamadim o olsun

e Biz c¢ok c¢ektik onlar sikinti
yasamasin her istedigini alalm

e Cocugun sadece hata ve
eksikliklerine odaklanan
yaklagimlar

e Basari odakli iletigim
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gelmesine her ne kadar bizler
vesile olsak da onlar bizden ayri
bir bireydirler. Oncelikle onlarin
varhgini, biricikligini , kendilerine
ait hayalleri oldugunu, ilgileri ve
yetenekleri oldugunu ,
kapasitelerinin bizden veya
yasitlarindan, kardeslerinden
farkll ve biricik oldugunu kabul

etmekle ise baslayabiliriz.
Cocuklarimiza bizim
yapamadiklarimizi  yapmalarini
bekledigimizde veyad
yaptiklarimizi aynen yerine
getirmelerini bekledigimizde
onlart  kabul eden tarafta

olmuyoruz. Cocuklarimizia sosyal
hayat igcinde sadece basari
odakll iletisim  kurdugumuzda,
sUrekli kiyaslama yaptigimizda
cocuklardaki  kaygl, panik ve
stresi daha fazla artirmig ve
verimli ders calismasinin énune
gecgmis oluyoruz.  Ayni sekilde
gocugumuzun kapasitesini
tanimadan  yuksek beklentiler
gelistirmek ¢ocuklarda kaygiyi
tetiklemektedir. Bununla beraber
para, hediye gibi rasvet odakli
ders calistirma teknikleri de
cocukta  sorumluluk  bilincini
zedeledigi icin gocukta basarma
hevesi olugsmaz.
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CALISILACAK YERIN
BELIRLENMESI

's”/ﬂ/Her cocugun dikkatini toparlayabildigi,
rahatlikla ders caligabilecegi ortam ve
araclar farkh olabilir. Oncelikle nu yerin
belirlenmesi noktasinda g¢ocugunuzla
arastirma yapabilir ve Dbirlikte yer
belirleyebilirsiniz.

F/GEREKLI MALZEMELERIN
HAZIRLANMASI

Galigsilacak ders ile ilgili ihtiyag
duyulan malzemelerin neler olduguna
birlikte karar verip, sadece bu
malzemelerin  masada bulunmasini
saglayarak ona ilk agamada rehberlik
edeilirsiniz.

4 ODEVLERIN
DUZENLENMESI

GCocugumuzun geri dénutlerine gére
sevilen derslerin belirlenmesi , uzun
sirecek ve kisa sUrecek &devlerin
belirlenmesi ve &devleri bitirmede
zaman belirlemesinde destek olabiliriz.
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Cocuklarin édev yapma
ve ders calisma
ahgkanliklarinin  oturmasi
zaman alabilmektedir. ilk
asamada 6dul  sistemi
geligtirebilirsiniz.  Birlikte

ev i¢i  sorumluluklar
belirlenip tablo olusturup
bir puan sistemi

geligtirilebilir. ~ Toplanan
puana gére de haftalk
sevilen ekstra etkinlikler
gerceklestirilebilir.




