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Benim gocugum
yapmaz...
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Okullarda yasanan akran zorbaligi her
gec¢en gun artmaktadir. Bu zamana kadar
yapilan calismalardan anlasilan akran
zorbaliginin her toplumda ve farkh yas
gruplarinda gorilen; bireysel, okul, aile ve
toplumla iliskili karmasik bir yapiya sahip

LORBALIGINI
0NI_EMEK oldugu yonundedir.

Bu sebeple 6nleme calismalarindaki ilk
adim akran zorbaligi hakkinda farkindahik
saglamak olurken ikinci adim ise akran
zorbaliginin ne oldugunun daha dogru bir
sekilde anlasilmasi olmaktadir.




| Lorbahk Ne Degildir?

Bir defaya mahsus sosyal dislama ya da hoslanmama

Bir defaya mahsus hos olmayan davranisa maruz kalma,

Rastgele sergilenen agresif davranis ya da gdzdagi verme,

Karsilikh tartisma, anlasmazlik ya da kavga.
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SOZEL ZORBALIK
e Kulak cekme o Bedensel ozellikleriyle alay
e Oturacagi yere rahatsiz edici bir etme
cisim koyma e DiIs gorunusuyle alay etme
e Oyun alanini terk etmeye zorlama Konusma tarzi, aksani ya da
e ISirma sivesiyle alay etme
e Omuz, dirsek, kafa atma e Adi ya da soyadiyla
e Basini duvara veya siraya vurma dalga ge¢me
e Tekme atma, celme takma o Kucuk dusurucu isimler
e Herhangi bir cisimle vurma (lakap) takma
e Tokat atma, yumruk atma o Kuflir etme - Kaba ve cirkin
e Kafaya,enseye vurma sozlerle hitap etme
o Kesici aletlerle saldirma veya e« Sozel olarak tehdit etme
korkutma
o Atesli ve patlayici silahlarla saldirma
ya da korkutma
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SIBER ZORBALIK SOSYAL ZORBALIK
e Sms, e-posta, sohbet odalari e Cocugu dislama
ve sosyal medya araciligiyla e Parasini alma
zarar verici yazilar ve online e Aleyhinde yalan yanhs
resimler yayinlama soylentiler c¢ikarma veya
yayma
e Oyunlara,etkinliklere
almama

e Magdur hakkinda c¢esitli
yerlere cirkin sézler yazma

o Kasithh olarak grup disina
itme



«Arkadaslarindan ve okuldan hi¢c bahsetmemesi

-Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

«Partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle ilgili 6nemli
toplantilara okul arkadaslarindan kimseyi davet etmek istememesi

« Okula gitmek istememesi, okul degistirme istedi, sabahlari istahsizlik
cekme, surekli karin ve bas agrisi

« Okul servisini kullanmak istememesi

« Korkulu rayalar gormesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

« Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya da zarar gormus kitaplarla gelme
- Bedeninde agiklanamayan morluklar olmasi

« Surekli uyumak istemesi

. ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya cikmasi

« Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi

. intihar girisimi olmasi

« Okuldan eve harc¢ligi ya da 6gle yemegi alindigi icin a¢c donmesi

« Harchigini surekli kaybetmesi

« Cocudgunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigi
davranisin baskalarinda yaratacagi olumsuz duygular izerinde durun.

« Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde belirtin.

- Varsa bu tur davranislara model olan ailenin diger tyelerini uyarin.
-Kurallara uydudgunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu
davranislar gergeklestirdiginde

takdir edin, bunlari pekistirin, 6dullendirin.

- Okulla mutlaka isbirligi yapin.



Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda populer olmasi
yonundeki arzularini, ¢ocuklarina yansitmaktan kac¢cinmalidir. Cocuklar
istemeyerek de olsa ailelerinin duygularindan etkilenmekte ve bu
etkilenme onlarin davranislarina yansiyabilmektedir.

Ailelerin c¢ocuklariyla daha fazla ortak zaman gecirmeleri, onlari
dinlemeleri ve iyi iliskiler kurmalari gerekmektedir.

Ailelerin belli zamanlarda ¢ocuklarini Gzen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi gocuklarinin zorbaliga
kurban veya zorba olarak katilmasini 6nlemede faydali olacaktir.
Ailelerin ¢ocuklarina karsi asiri yonlendirmeci davranislardan kagcinmasi
faydali olacaktir.

Cocudu zorbaliga karisan ebeveynin oncelikle c¢ocugunu dikkatle
dinlemesi, ¢ocuguna nasil yardim edebilecegini Uzerinde disinmesi,
okul ile igbirligi yapmasi ve olanak varsa okul disindaki uzmanlardan da
destek alarak ¢ozim uretmede isbirlik¢i yaklasimlari kullanmasi
onerilmektedir.

Ailelerin sorunu 6drendiginde sogukkanh davranmasi sorunu daha da
guglestirmemek icin onemlidir.




Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu odgrenmek
ailelerin yapmasi gerekenler arasinda yer almaktadir.

Ailelerin c¢ocuklariyla birlikte beyin firtinasi yaparak nasil yardimci
olabilecegini arastirmasi, duruma erken mudahale de o6nemlidir. Bu
konuda okul psikolojik danigsmani ile iletisim kurularak uygun iletisim ve
tartisma becerileri hakkinda bilgi alinmasi yerinde olacaktir.

Ailelerin ¢ocuklarinin dusinceleri, duygulari ya da sosyal tercihleri
hakkinda yargilayici olamamasi gerekmektedir. Elestiriler ¢ocugun
kendini daha da kotu hissetmesine neden olacaktir. Ailelerin her
davranisindan once kendisine “Ona nasil yardimci olabilirim?” diye
sormasi onerilmektedir.

Aile baska ebeveynlerle ve 6gretmenlerle (eger ¢cocuk da istiyorsa veya
aile cocugunun kendini daha iyi hissedecegini disiliniiyorsa) konusarak
ortak ¢ozuim yollari belirlemeye calismasi yararli olabilir. Ancak aile
cocugunu bunun icin zorlamamali ¢cocugunun hazir oldugundan emin
oldugunda bu ¢6ziime basvurmalidir. (Totan,2016)
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